Boarding Association Berne
CH-3000 Bern
sekretariat@snowboard-babe.ch

REGIONALES
LEISTUNGSZENTRUM
SNOWBOARD CROSS

Die Richtlinien werden in der laufenden Saison (23-24) erreicht, fir eine Aufnahme in der kommenden Saison
(24-25). Diese Richtlinien zeigen auf, was ein:e Athlet:in fiir das Regionale Leistungszentrum mitbringen
sollte. Ein Erreichen dieser Richtlinien bedeutet nicht automatisch eine Aufnahme ins Regionale

Leistungszentrum.

Die wichtigsten Faktoren (iber eine Aufnahme sind:
Motivationsschreiben, 4 Jahresplanung, Empfehlungsschreiben Trainer:in.

Aufnahmerichtlinien
Regionales Leistungszentrum SBX

Damen U15
e Technik
o TCU On-Snow 65 % Erfullt
o TCU Off-Snow 65 % Erfullt
o Wettkampf
o FIS Punkte > 25 Punkte
o Swiss Snowboard Tour U15' Ges.wert. U15 Top 3
e Fitness
o Powertest Mittelwert 60 Punkte
o 5er Hupf L&R 9,8m
o Standhochsprung 90 cm
o 12min Lauf 2400 m
Herren U15
e Technik
o TCU On-Snow 65 % Erfullt
o TCU Off-Snow 65 % Erfullt
o Wettkampf
o FIS Punkte > 15 Punkte
o Swiss Snowboard Tour U152 Ges.wert. U15 Top 3
e Fitness
o Powertest Mittelwert 60 Punkte
o 5er Hupf L&R 10,8 m
o Standhochsprung 100 cm
o 12min Lauf 2700

"oder U15 SM Top 3
2 oder U15 SM Top 3
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